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	6-7 февраля

	Чемпионат  Алтайского края по пауэрлифтингу и отдельным упражнениям. (Среди СТЗ Рельеф)
+ Народный жим
	Юноши и девушки до 17 лет (включ-но)
Ветераны старше 40 лет
Открытый класс
ДО КМС – версия ПРО (НАП)
Внутренний  турнир!

	19 марта
	Открытый КОММЕРЧЕСКИЙ 
турнир, по жиму лежа 
«Самый сильный человек Алтая» 
Разыгрывается «ПОЯС ЧЕМПИОНА»
	Начальные вес не менее 200 кг.
Из всех заявившихся будет выбрано 8 сильнейших.
Открытый турнир!

	9-10 апреля
	Открытый турнир по пауэрлифтингу и отдельным движениям.
 «EURASIAN CUP»
+ Армлифтинг.
	ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР, допускаются все желающие!
ДО МСМК и Элиты  – Любители и  ПРО 
Открытый турнир!

	23 апреля
	Открытый чемпионат Алтайского края по Атлетическому фитнесу.
	Девушки:
Модельный фитнес (аналог Фитнес бикини)
Атлетический фитнес (аналог Бодифитнес)
Мужчины: 
Пляжный фитнес (В шортах)
Культуризм
Информация о категориях будет в положении.

	30-31 июля
	Кубок Алтайского края по пауэрлифтингу и отдельным упражнениям. (Среди СТЗ Рельеф)
+ Народный жим
+ Армлифтинг
	Юноши и девушки до 17 лет (включ-но)
Ветераны старше 40 лет
Открытый класс
ДО КМС – версия ПРО (НАП)
Внутренний  турнир!

	14 августа
	ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР по силовому экстриму «Сила Алтая-5»
	Девушки: Абсолютная категория.
Мужчины: до 85 кг,  95 кг, до 105 кг, свыше 105
Открытый турнир!

	4 сентября
	ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР по силовому экстриму «День города Барнаула»
	Девушки: Абсолютная категория.
Мужчины: до 85 кг,  95 кг, до 105 кг, свыше 105
Открытый турнир!

	22 октября
(дата может быть изменена.)
	Открытый кубок Алтайского края по Атлетическому фитнесу.
	Девушки:
Модельный фитнес (аналог Фитнес бикини)
Атлетический фитнес (аналог Бодифитнес)
Мужчины: 
Пляжный фитнес (В шортах)
Культуризм
Информация о категориях будет в положении.

	30 октября
	Открытый чемпионат г. Заринск, 
по жиму лежа  «Памяти МС Дмитрия Волокитина» г. Заринск.
	Юноши и девушки до 17 лет (включ-но)
Ветераны старше 40 лет
Открытый класс
ДО КМС – версия ПРО (НАП)

	26-27 ноября
	Открытый Кубок России по пауэрлифтингу и отдельным упражнениям.  + Народный жим
+Армлифтинг
	Все возрастные и весовые категории.
ДО МСМК и Элиты  – Любители и  ПРО
Открытый турнир!




