ПОЛОЖЕНИЕ
[bookmark: _GoBack]ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР ПО СИЛОВОМУ ЭКСТРИМУ «ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА» 13.08.16 г.
I. Цели и задачи
ТУРНИР ПО СИЛОВОМУ ЭКСТРИМУ далее СОРЕВНОВАНИЯ, проводится с целью популяризации силовых видов спорта, как пропаганда здорового образа жизни и наиболее эффективных средств оздоровления населения.

II. Сроки и место проведения
СОРЕВНОВАНИЯ проводятся 13 августа 2016 года, возле ТЦ ПРАЗДНИЧНЫЙ.
Начало регистрации спортсменов и начало соревнований озвучено будет позже.
По всем вопросам обращаться к Чубаровой А.Д. тел. 8-962-805-15-34 или ВК http://vk.com/chubarovanna

III. Участники соревнований
К участию в СОРЕВНОВАНИЯХ допускаются спортсмены с 16 лет (включительно). К соревнованиям допускается не более 10 человек. В случае большего количества заявок по первому упражнению будет происходить отбор. К соревнованиям допускаются только спортсмены не имеющие медицинских противопоказаний – своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него таковых.

IV. Дисциплины, категории:
Девушки – абсолютная категория.
Мужчины – до 85 кг, до 100 кг ,Абсолютная категория – свыше 100 кг + все желающие не зависимо от веса.
Очерёдность выступления участников в 1-ом упражнении определяется посредством жеребьёвки. 
В остальных турах - начинают участники, набравшие наименьшее количество очков в предыдущем.
Упражнения для девушек:
1. Меч «Викинга». Удержание меча - 15 кг, на максимальное время.
* Спортсмен держит меч лезвием вниз, плечо параллельно полу, ноги и спина прямые. В случае нарушения спортсменом этой позиции – судья делает предупреждение и спортсмен должен вернуть стартувую позицию в течение 1 сек. Если спортсмен этого не делает – то упражнение считается законченным.
2. Армлифтинг (Ролинг) – Подъем по очереди до максимального веса на 1 повторение.
3.Подъем автомобиля (90 сек.) (Лямки разрешены)
Упражнения для мужчин:
1.Кантовка покрышки - 350 кг. 10 оборотов. Лимит времени - 90 секунд;
2. Бревно. (До 85 кг – 80 кг, до 100 кг – 90 кг, Абсолютная категория – 100 кг) - 90 секунд.
* Спортсмен поднимает снаряд с земли и каждый раз ставит его обратно. Т.е. каждое повторение начинается с земли.
3. Меч «Викинга». Удержание меча - 15 кг, на максимальное время.
* Спортсмен держит меч лезвием вниз, плечо параллельно полу, ноги и спина прямые. В случае нарушения спортсменом этой позиции – судья делает предупреждение и спортсмен должен вернуть стартувую позицию в течение 1 сек. Если спортсмен этого не делает – то упражнение считается законченным.
4.Подъем автомобиля (90 сек.) (Лямки разрешены)
Где можно потренироваться:
1. Кантование покрышки – Советская Армия 73 (Клуб Рельеф)
2. Бревно -  Юрина 255 (Клуб Рельеф) 
3. Меч «Викинга» - Юрина 255 (Клуб Рельеф)
3. Армлифтинг (Ролинг) – Юрина 255, так же расширители грифа есть на Сов.армии 73. (Клуб Рельеф)

V. Условия приема участников
Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 10.08.2016 http://vk.com/chubarovanna Чубаровой Анне или по телефону 8-962-805-15-34
В заявке необходимо указать: 1) ФИО;2) Город (регион);3) Возраст;4) Собственный вес; 5) Лучшее достижение в спорте;6) Контактный телефон.

VI. Определение победителей и награждение
Победитель определяется по бальной системе после каждого упражнения. Исходя из показанного результата, атлетам начисляются баллы, в соответствии с количеством участников:
1 место – 10 баллов; 2 место – 8 баллов; 3 место – 7 баллов…итд
Спортсмены, занявшие первые три места в каждом упражнении, награждаются медалями. В итоговом результате – кубками. Возможны дополнительные ценные призы.

Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования!
