  РЕГЛАМЕНТ «Чемпионат Алтайского края » 11.02.17 г.
Адрес: ул. Балтийский 1-й проезд  9
[bookmark: _GoBack]ВЗВЕШИВАНИЕ 10.02. с 15.00-19.00 (ул.Советская Армия 73)
ВЗВЕШИВАНИЕ 11.02. с 7.30-8.00 (ул.Балтийский 1-й проезд  9)
В случае неявки на обязательное взвешивание 10.02. можно взвесится на следующий день по адресу проведения соревнований, заведомо подав заявку по телефону 89050840225
Командное награждение, награждение тренеров а также награждение Абсолютных чемпионов будет проходить 12.02 (воскресенье) в 13:00 по адресу ул. Попова 77а ТЦ Елена 
Информацию по поводу распределения мест в абсолютном первенстве, тренеров чемпионов а также командном первенстве можно будет найти после соревнований в группе СТЗ Рельеф

1 помост                                                                                                         
	9.00
	Лифтинг Присед  девушки teen ВСЕ + женщины ОПЕН 48 кг  (15 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	9.50
	Лифтинг Присед женщины ОПЕН 60кг + 67,5кг + свыше 67,5кг (17 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	10.40
	Лифтинг Жим девушки teen ВСЕ + женщины ОПЕН 48 кг (17 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	11.30
	Лифтинг Жим женщины ОПЕН 60 кг +  67,5 кг + свыше 67,5 кг ( 17 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	12.20 
	Лифтинг Тяга девушки teen ВСЕ + женщины ОПЕН 48 кг (14 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	13.05
	Лифтинг Тяга женщины ОПЕН 60 кг + 67,5 кг + свыше 67,5 кг (13 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	13.50
	Лифтинг Присед мужчины ОПЕН 82,5кг + 90кг + Ветераны ВСЕ (16 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	14.40
	Лифтинг Присед мужчины ОПЕН 100,110, свыше 110 кг (11 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	15.20
	Лифтинг Жим мужчины ОПЕН 82,5 кг (15 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ 

	16.10
	Лифтинг Жим мужчины ОПЕН 90кг + Ветераны ВСЕ  (11 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	16.50
	Лифтинг Жим мужчины 100,110, свыше 110 кг (14 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	17.35
	Лифтинг Тяга мужчины ОПЕН 90 кг (9 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	18.05
	Лифтинг Тяга мужчины ОПЕН 100,110, свыше 110 кг (15 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ



  2 помост
	9.00
	Лифтинг Присед женщины Ветераны ВСЕ + женщины ОПЕН 52,56 кг (14 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	9.45
	Лифтинг Присед мужчины teen ВСЕ (16 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	10.35
	Лифтинг Жим женщины Ветераны ВСЕ + женщины ОПЕН 52,56 кг (13 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	11.20
	Лифтинг  Жим мужчины teen 52кг + 56кг 60кг + 67,5кг (16 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	12.10
	Лифтинг Жим мужчины teen 75 кг + свыше 75кг (10 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	12.45
	Лифтинг Тяга женщины Ветераны ВСЕ + женщины ОПЕН 52,56 кг (12 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	13.25
	Лифтинг Тяга мужчины teen 52кг + 56кг 60кг + 67,5кг  (10 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	14.00
	Лифтинг  Тяга мужчины teen 75 кг + свыше 75кг  (9 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	14.30
	Лифтинг Присед мужчины ОПЕН 60кг + 67,5кг  (7 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	15.00
	Лифтинг Присед мужчины ОПЕН 75 кг (7 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	15.30
	Лифтинг Жим мужчины ОПЕН 60кг + 67,5 кг (11 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	16.10
	Лифтинг Жим мужчины ОПЕН 75кг (10 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	16.45
	Лифтинг Тяга мужчины ОПЕН 60кг + 67,5 кг (7 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	17.15
	Лифтинг Тяга мужчины ОПЕН 75 кг (9 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	17.45
	Лифтинг Тяга мужчины ОПЕН 82,5 кг (10 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ

	18.20
	Пауэрспорт + Русский жим ( 8 человек) + НАГАЖДЕНИЕ










