14.00-16.00 – Регистрация. Замер роста,  выдача номера участника, оплата турнирного взноса и полугодового взноса в федерацию WFF-WBBF
17.00 – Церемония открытия. Приветственное слово, объявление судей.
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РЕГЛАМЕНТ ВЫХОДА СПОРТСМЕНОВ:
· Модельный фитнес, выход в платьях. (Все девушки «Модельный фитнес»).            Презентация, дефиле - выход по 1 человеку. (Девушка выходит в центр, показывает несколько позиций и отходит к заднему краю сцены)
Как все девушки вышли, они проходят по кругу (вдоль края сцены) и уходят за кулисы.
· Фитнес Бикини. Презентация, дефиле - выход по 1 человеку. (Девушка выходит в центр, показывает несколько позиций и отходит к заднему краю сцены)
Как все девушки категории вышли – их приглашают на центр для сравнивания.
· девушки до 18 лет включительно. 
· девушки до 22 лет включительно. 
До 160 см, До 165 см, Свыше 165 см
· Открытая возрастная группа. 
До 160 см, До 165 см, Свыше 165 см
· Фитнесс Бикини – старше 35 лет.
· Пляжный фитнес. Выходят на центр сцены вся категория полностью (не по одному) 
· до 18 лет включительно. 
· до 22 лет включительно. 
· Открытая возрастная группа. 
До 175 см, Свыше 175 см
· Модельный фитнес. Выходят на центр сцены вся категория полностью (не по одному) 
· девушки до 18 лет включительно. 
· до 22 лет включительно. 
· Открытая возрастная группа. 
До 165 см, Свыше 165 см
· Модельный фитнес старше 35 лет.
· Атлетический Фитнес (Бодибилдинг). (Произвольная программа). Сначала женщины затем мужчины, по порядку. Продолжительность выступления не должна превышать 1,5 минуты.
Выход по 1, под музыку.
· Фитнес пары. Выходят на центр сцены вся категория полностью (не по одному)

· Пляжный Фитнес Абсолютная категория. (Сравнение) Только победители своих категорий, кроме ветеранов. Выходят на центр сцены вся категория полностью (не по одному)
· Модельный фитнес Абсолютная Категория. (Сравнение) Только победители своих категорий, кроме ветеранов. Выходят на центр сцены вся категория полностью (не по одному)
· Атлетический Фитнес (Бодибилдинг) Женщины. Выходят на центр сцены вся категория полностью (не по одному)
· Атлетический Фитнес (Бодибилдинг) Мужчины. Выходят на центр сцены вся категория полностью (не по одному)
Абсолютное первенство.
· Фитнес Бикини Абсолютная Категория. (Сравнение) Только победители своих категорий, кроме ветеранов. Выходят на центр сцены вся категория полностью (не по одному)

· Награждение Тренеров Чемпионов
· Награждение Команд Чемпионов

