Положение
Фестиваль силы «СТЗ Рельеф» 30 июля 2017г.
Кубок Алтайского края по пауэрлифтингу и отдельным упражнения, без экипировки.   
(НАП – профессионалы)
Цели и задачи: 
Выявление сильнейших спортсменов, поощрение лучших спортсменов СТЗ Рельеф, установление рекордов Алтайского края, присвоение разрядов до КМС по версии НАП – профессионалы. 
Место и сроки проведения: Соревнования пройдут 30 июля 2017 года, по адресу г. Барнаул 1-й Балтийский проезд д.9
Взвешивание состоится 29 июля. Место взвешивания будет озвучено позже.
 На первом взвешивании – присутствие спортсмена обязательно. 
Турнирный взнос: Выступление в одной номинации: открытый класс, ветераны – 700 рублей, юноши – 600 рублей. За дополнительную номинацию – 500 рублей. Спортсмены, выступающие в пауэрлифтинге, смогут выполнить норматив в любом движении.
Регламент соревнований и взвешивания будет опубликован за 3 дня до взвешивания.
Если спортсмен не явился на взвешивание 29 июля, то он может взвесится 30 июля до начала первого потока, по месту проведения соревнований, но в этом случае турнирный взнос будет увеличен - 800 руб. (Кроме спортсменов, которые взвесились в первый день, но не попали в нужную весовую категорию. Для них взнос остается без изменений.) 
Форма и экипировка: ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ!
1. Спортсмену необходимо находиться на помосте в борцовском трико (сплошном), на данном турнире разрешено так же быть в шортах – но колени обязательно должны быть открыты и шорты не должны висеть скрывая отрыв таза. (Если отрыв таза из-за свисающих шорт увидеть не возможно, то спортсмену подход будет не засчитан.)
1. Футболка обязательна! Локти должны быть открыты и не видны подмышки.
1. Обязательно наличие обуви на спортсмене. Босиком и в тапках – спортсмены не допускаются!
1. Гетры или длинные носки – обязательны! Они должны доходить до нижней части коленной чашечки
1. Разрешается использование кистевых бинтов и НАКОЛЕННИКОВ.
Участники: К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, занимающиеся не менее 2 месяцев до проведения соревнования и в период проведения соревнований в сети тренажерных залов «Рельеф», предоставление действующего абонемента обязательно. 
К участию в соревнованиях допускаются только спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний, своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний.
Выявление победителей: Победители в личном первенстве: 
Среди юношей до 18 лет (включительно) в весовых категориях: до 52, 56; 60; 67,5; 75; 75 +
Среди мужчин: 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; свыше 110 кг.
Среди девушек: 18 лет (включительно)  до 48; 52; 56; 60; свыше 60 кг.
Среди девушек (отрытый класс): до 48; 52; 56; 60; 67,5; свыше 67,5 кг.
Ветераны женщины: 48; 52; 56; 60; 67,5; 75; свыше 75 кг.
Ветераны мужчины: 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; свыше 100;
* Спортсмены выступающие в пауэрлифтинге, автоматически принимают участие в отдельных движениях.
Т.е. спортсмен заявившийся, например, по становой тяге, будет бороться со всеми спортсменами пауэрлифтерами  данной весовой категории.
* Если в категории нет выступающих в отдельных движениях, то награждения за отдельные движения не предусмотрено.
* Награждение Абсолютного первенства будет проходить в следующих номинациях: Пауэрлифтинг девушки до 18 лет, Пауэрлифтинг девушки открытый класс, Присед девушки открытый класс, Жим девушки открытый класс, Тяга девушки открытый класс, Пауэрлифтинг юноши до 18 лет, Жим юноши до 18 лет, Пауэрлифтинг мужчины открытый класс, Жим мужчины открытый класс, Тяга мужчины открытый класс (на усмотрение организаторов соревнований возможно награждение дополнительных номинаций, где была упорная борьба). Тройка чемпионов определяется по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна. (девушки)

 Командное первенство и первенство тренеров: Итоги первенства подводятся по 15 лучшим результатам. В случае равенства очков – будут учитываться дополнительные очки.
Очки начисляются только за первые пять мест: 12, 5, 3, 2 и 1. Спортсмен может идти в зачет тренеру и команде только один раз, по наивысшему результату.
Ветераны в командное первенство попадают – только абсолютные чемпионы с учетом возраста. (1 место – 12 очков, 2-5, 3-3)
Команда победитель получит переходящий кубок ЧЕМПИОНОВ!

Предварительные заявки: На все номинации подаются до 13 июля – Кулешову М.А. на почту fsvsak@yandex.ru : Фамилии Имя, даты рождения, весовой категории, возрастной категории, номинации, тренера и зала. 
    *  Спортсмен может выступать только в той номинации, в которой он подавал предварительную заявку. Допускается изменение номинации на взвешивании уплатив при этом штраф – 500 рублей.
[bookmark: _GoBack]Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, могут быть допущены до соревнований при оплате турнирного взноса со штрафом = 1000 рублей.

Награждение:
По аналогии со многими видами спорта, награждение будет происходить сразу после окончания каждого потока. Спортсмены будут награждаться только медалями, чтобы не ждать награждения длительное время. Кому необходима грамота – смогут самостоятельно подойти в секретариат за её получением. Абсолютное и командное награждение будет проходить, как обычно, после окончания всех соревнований и подсчетов. Абсолютные чемпионы (2-3 чел) в открытом классе, показавшие высокий результат (конкурентно способный), будут приглашены для участия в международном турнире «Золотой тигр» в составе сборной Алтайского края. (Поездка за счет СТЗ Рельеф)

                                                                                                                                                               Гл. судья: Кулешов М.А.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования!
