Положение
Фестиваль силы «СТЗ Рельеф» 30 июля 2017г.
Кубок Алтайского края по пауэрспорту и русскому жиму (НАП – профессионалы)
1. Цели и задачи: Выявление сильнейших спортсменов, поощрение лучших спортсменов СТЗ Рельеф, установление рекордов Алтайского края, присвоение разрядов до КМС по версии НАП – профессионалы.
2. Место и сроки проведения:Соревнования пройдут 30 июля 2017 года, по адресу г. Барнаул 1-й Балтийский проезд д.9
3.Взвешивание состоится 29 июля. Место взвешивания будет озвучено позже.  На первом взвешивании – присутствие спортсмена обязательно. 
4. Турнирный взнос: Выступление в одной номинации: открытый класс, ветераны – 700 рублей, юноши – 600 рублей. За дополнительную номинацию – 500 рублей. Регламент соревнований и взвешивания будет опубликован за 3 дня до взвешивания.
Если спортсмен не явился на взвешивание 29 июля, то он может взвеситься 30 июля до начала первого потока, по месту проведения соревнований, но в этом случае турнирный взнос будет увеличен - 800 руб. (Кроме спортсменов, которые взвесились в первый день, но не попали в нужную весовую категорию. Для них взнос остается без изменений.) 
Так же информацию Вы можете получить:
8-983-353-33-33 – Кошкарева Екатерина Анатольевна (Вице-президент Федерации).
5. Участники: К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, занимающиеся не менее 2 месяцев )24 тренировки) до проведения соревнования и в период проведения соревнований в сети тренажерных залов «Рельеф», предоставление действующего абонемента обязательно. (Своим участием спортсмен подтверждает отсутствие у него медицинских противопоказаний
4. Предварительные заявки: 
Подаются до 21 июля – Кошкаревой Е.А. на почту k_katrin91@mail.ru, или тренеру в зале с указанием: Фамилии Имя, даты рождения, весовой категории, номинации,тренера и зала. Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, могут быть допущены до соревнований при оплате турнирного взноса со штрафом = 1000 рублей.
5. Командное первенство и первенство тренеров: 
1 место – 12 очков, 2 место – 9 очков, 3 место – 8 очков, 4 место – 7 очков и тд., все спортсмены ниже 2 баллов - получают 1 балл. (Кроме спортсменов, закончивших с 0 оценкой) 
Командное первенство считается по 15 лучшим результатам. 
Командное первенство и первенство тренеров проходит совместно с соревнованиями по пауэрлифтингу.
Русский жим:
Форма и экипировка: 
1. Спортсмену необходимо находиться на помосте в борцовском трико (сплошном), на данном турнире разрешено так же быть в шортах – но колени обязательно должны быть открыты и шорты не должны висеть скрывая отрыв таза. (Если отрыв таза из-за свисающих шорт увидеть не возможно, то спортсмену подход будет не засчитан.)
1. Футболка обязательна! Локти должны быть открыты и не видны подмышки.
1. Обязательно наличие обуви на спортсмене. Босиком и в тапках – спортсмены не допускаются!
1. Участник может применять пояс (ремень). Его следует надевать поверх костюма.
1. Разрешается использование кистевых бинтов.
Победители в личном первенстве:
Русский жим женщины: Вес штанги –35 кг. 
Русский жим мужчины: Вес штанги – 55 кг, 75 кг.
В Русском жиме, в каждой в.к. - победитель определяется по коэффициенту атлетизма = Вес штанги*повтор/соб.вес
Тройка абсолютных чемпионов среди мужчин и женщин по коэффициенту атлетизма,  будет награждена эксклюзивными медалями «Рельеф».
Пауэрспорт:   
Форма и экипировка: 
0. Спортсмену необходимо находиться на помосте в борцовском трико (сплошном), на данном турнире разрешено так же быть в шортах.
0. Футболка обязательна! Локти должны быть открыты и не видны подмышки.
0. Обязательно наличие обуви на спортсмене. Босиком и в тапках – спортсмены не допускаются!
0. Участник может применять пояс (ремень). Его следует надевать поверх костюма.
0. Разрешается использование кистевых бинтов и НАКОЛЕННИКОВ.
Победители в личном первенстве:            
Среди мужчин: до 67,5; свыше 67,5 кг. (В категориях результат будет считаться по абсолютному коэффициенту)
Среди девушек: Абсолютное первенство.
Возможно введение дополнительных категорий, если будет много заявок в данном виде спорта.
Абсолютное первенство считается по формуле Шварца и Малоуна.

   Гл. судья: Кошкарева Е.А.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования!

ПОЛОЖЕНИЕ
                 турнира по армрестлингу в рамках Фестиваля Силы «СТЗ Рельеф»


1. Цели и задачи. Пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.      Стимулирование развития армрестлинга в г.Барнауле.
Привлечение новых спортсменов. 
2. Руководство соревнованиями. Руководство подготовкой и проведением соревнований проводит СТЗ «Рельеф» и клуб армрестлинга «Армада» в лице Букова Павла Владимировича. Непосредственное проведение соревнований осуществляется судейской коллегией.
	
3. Место и время проведения соревнований. Соревнования проводятся в г.Барнаул 30 июля 2017 года по адресу: ул.1-Балтийский проезд, д. 9 (с/к «Темп»). Начало взвешивания: 12-30. Начало соревнований: 14-00. Начало мастер-класса для всех желающих «Основы техники и техника безопасности в армрестлинге» по окончанию соревнований продолжительностью 1 час.
	
4. Участники соревнований. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, занимающиеся не менее 2 месяцев до проведения соревнования и в период проведения соревнований в сети тренажерных залов «Рельеф», (предоставление действующего абонемента обязательно),прошедшие мандатную комиссию, процедуру взвешивания и уплатившие стартовый взнос в размере 200 рублей.). Борьба у мужчин и женщин будет проходить на правой и левой  руках  в следующих категориях:


	Весовые категории (мужчины)

	До 80 кг
	Свыше 80 кг



	Весовые категории (женщины)

	Абсолютная категория




5. Порядок проведения соревнований и определение победителей. Турнир пройдёт по системе выбывания спортсмена после двух поражений. Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками команды во всех категориях в соответствии с правилами ФАР. За первое место присуждается 25 очков, за второе – 17, за третье – 9, за четвертое – 5, за пятое – 3 и за шестое место – 2 очка. Победитель в весовой категории определяется по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой рукой. Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то преимущество отдается спортсмену, имеющему более высокое место по сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой. Если и в этом случае спортсмены имеют одинаковые показатели, то преимущество отдается спортсмену более легкого стартового веса. Если стартовый вес у обоих спортсменов одинаковый, то проводится дополнительное взвешивание сразу по окончанию их финального поединка в борьбе правой рукой. 
6. Судейская коллегия. В состав судейской коллегии входят главный судья соревнований –  Буков Павел Владимирович., боковые судьи, секретарь.	
7. Награждение победителей и призеров. Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в двоеборье, награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней..


По вопросам связанным с непосредственным проведением соревнований обращаться по телефону 8-905-928-46-66 (Буков Павел Владимирович)

Данное положение является официальным приглашением на соревнования.
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