
Положение 
о проведении Открытого чемпионата г. Заринск по жиму лежа 
«Памяти МС Дмитрия Волокитина» 
5 ноября 2017 г. (Экипировка и без экипировки)
Цели и задачи: 
- Выявление сильнейших спортсменов.
- Поощрение лучших спортсменов Алтайского края.
- Установление рекордов Алтайского края.
- Присвоение разрядов по версии НАП – профессионалы (до КМС включительно)

Место и сроки проведения: Соревнования пройдут 5.11. 2017 года. Место проведения соревнований будет известно позже.

Взвешивание состоится 5 ноября с 8:00 до 10:00 по адресу проведения соревнований.
Начало соревнований в 10.30

Участники: К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, не имеющие медицинских противопоказаний, своим участием спортсмен подтверждает отсутствие каких либо противопоказаний. Турнирный взнос. Открытый класс, ветераны – 700 рублей, юноши – 600 рублей.

Система проведения: Соревнования проводятся по действующим международным правилам пауэрлифтинга НАП.

Выявление победителей: Победители в личном первенстве: 
Среди юношей до 18 лет (включительно) в весовых категориях: до 52, 56; 60; 67,5; 75; 75 +
Среди мужчин: 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; 110; свыше 110 кг.
Среди девушек: 18 лет (включительно) до 48; 52; 56; 60; свыше 60 кг.
Среди девушек (отрытый класс): до 48; 52; 56; 60; 67,5; свыше 67,5 кг.
Ветераны женщины (старше 40 лет): 48; 52; 56; 60; 67,5; 75; свыше 75 кг.
Ветераны мужчины (старше 40 лет): 56; 60; 67,5; 75; 82,5; 90; 100; свыше 100;
Экипировочный дивизион – в экипировочном дивизионе будет только абсолютная категория, высчитываться результат будет по формуле Шварца (мужчины) и Малоуна (женщины). Разрешается выступление как в жимовой майке, так и в специальном слингшоте. 

Награждение: Спортсмены, занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями. 
Командное первенство и первенство тренеров: Итоги первенства подводятся по 15 лучшим результатам. В случае равенства очков – будут учитываться дополнительные очки.
Очки начисляются только за первые пять мест: 12, 5, 3, 2 и 1. Спортсмен может идти в зачет тренеру и команде только один раз, по наивысшему результату.
Ветераны в командное первенство попадают – только абсолютные чемпионы с учетом возраста. (1 место – 12 очков, 2-5, 3-3). Команда победитель получит кубок.

Предварительные заявки: На все номинации подаются до 23 октября – Кулешову М.А. на почту mikhail_kuleshov_2017@mail.ru: с указанием Фамилии Имя, даты рождения, весовой категории, возрастной категории, номинации, тренера и зала. 
Спортсмены, не подавшие предварительные заявки, могут быть допущены до соревнований при оплате турнирного взноса со штрафом = 300 рублей.
Награждение:
По аналогии со многими видами спорта, награждение будет происходить сразу после окончания каждого потока. Спортсмены будут награждаться только медалями, чтобы не ждать награждения длительное время. Кому необходима грамота – смогут самостоятельно подойти в секретариат за её получением. Абсолютное и командное награждение будет проходить, как обычно, после окончания всех соревнований и подсчетов. 
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Данное положение является официальным вызовом на соревнования!
