Открытый чемпионат г. Заринск 
по жиму лежа без экипировки и в экипировке
«Памяти Дмитрия Волокитина».  
Регламент 5.11.2017г.


Соревнования пройдут по адресу г. Заринск проспект Строителей 27 (тренажерный зал Рельеф)

НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ В 10.30


1 помост
Жим б/э
10:30 - Девушки до 18 лет включительно ВСЕ + Женщины Ветераны ВСЕ 
 (8 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ
11:00 - Женщины ОПЕН ВСЕ (10 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ
11:35 - Юноши до 18 лет включительно ВСЕ (14 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ
12:25 - Мужчины Ветераны ВСЕ (7 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ 
12:55 - Мужчины ОПЕН ВСЕ (14 человек)  + НАГРАЖДЕНИЕ
Жим в экипировке
13:45 - Экипировка ВСЕ (10 человек) + НАГРАЖДЕНИЕ
[bookmark: _GoBack]15:20 – ИТОГОВОЕ НАГРАЖДЕНИЕ (Абсолютное первенство, тренер Чемпионов, Командное первенство)












Регламент может быть скорректирован на основании взвешивания!
Рекомендуется приходить на место проведения соревнований не менее чем за 1,5 часа до начала вашей группы.


ВЗВЕШИВАНИЕ С 8.00 до 10.00 на месте проведения соревнований.
г. Заринск, проспект Строителей 27  (Тренажерный зал «Рельеф»)
