Утверждаю: Представитель Профессиональной
Лиги Армлифтинга в Алтайском крае 
________________________Буков П.В.
«______»_______________20_____г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении закрытого турнира по армлифтингу APL «Кубок Рельефа»

1. Цели и задачи:
- выявление сильнейших спортсменов среди СТЗ «Рельеф».
- выполнение разрядных нормативов до КМС.
- фиксирование новых рекордов Алтайского края.
- пропаганда силовых видов спорта.

2. Руководство соревнованиями. Руководство подготовкой и проведением соревнований, а также непосредственное проведение осуществляется Профессиональной лигой армлифтинга и судейской коллегией.

3. Место и время проведения соревнований. Место проведения: г.Барнаул,ул.1-Балтийский проезд, д. 9 (с/к «Темп»). Дата: 18 февраля 2018 г. Начало соревнований: Будет сообщено позднее. Взвешивание проводится непосредственно перед соревнованиями за 1 час до начала.

4. Участники соревнований. . К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, занимающиеся не менее 2 месяцев до проведения соревнования и в период проведения соревнований в сети тренажерных залов «Рельеф», предоставление действующего абонемента обязательно. А также не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие процедуру взвешивания и регистрации, прошедшие мандатную комиссию и уплатившие стартовый взнос в размере 300 руб.

Категории: 

  Толстый гриф «Медвежья лапа»: Мужчины: до 80кг, свыше 80кг. Женщины: абсолютная

  Роллинг тандер «Медвежья лапа»: Мужчины: до 80кг, свыше 80кг. Женщины: абсолютная

  Эскалибур: Мужчины: абсолютная 

5. Порядок проведения соревнований и определение победителей. Чемпионат пройдёт по правилам установленным APL. Очередность вызова спортсменов определяется жеребьевкой на взвешивании. Разрешена предохраняющая отдельные суставы экипировка (исключая запястья) (бинты и наколенники) и поясные ремни. 
6. Судейская коллегия. В состав судейской коллегии входят главный судья соревнований –  Буков П.В., боковые судьи, секретарь..
7. Награждение победителей и призеров. Участники, занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.

Всю дополнительную информацию можно получить по телефону 89059284666 (Буков Павел Владимирович)

Данное положение является официальным приглашением на соревнования




