
	17-18 февраля

	Чемпионат  Алтайского края по пауэрлифтингу и отдельным упражнениям. (Среди СТЗ Рельеф)
+ Пауэрспорт +Русский жим +Армлифтинг
	Юноши и девушки до 17 лет (включ-но)
Ветераны старше 40 лет
Открытый класс
ДО КМС – версия Любители (НАП)
Внутренний  турнир!

	25 февраля
	Кубок г. Бийска по Русскому жиму и пауэрспорту.
г. Бийск
	Информация.
8-963-530-6317 – Журавлев Алексей
https://vk.com/id81122921
ДО КМС – версия Любители (НАП)

	21-22
апреля

26
апреля

	[bookmark: _GoBack]Открытый турнир по пауэрлифтингу и отдельным движениям. «EURASIAN CUP» (21-22 апреля СК ТЕМП)
+ Пауэрспорт +Русский жим +Армлифтинг
В рамках турнира:
Открытый шоу - турнир, по жиму лежа 
«Самый сильный человек России» (26 апреля, бар-ресторан «Опера», начало в 18-30)
Мужчины,  Женщины
Разыгрывается «ПОЯС ЧЕМПИОНА»
Параллельно будет награждение
«Самый сильный человек Алтая»
	ДО МСМК и Элиты  – Любители и  ПРО по всем указанным видам.



Начальные вес не менее 300 кг. (Экипа)
Из всех заявившихся будет выбрано 15 сильнейших. (7 Алтай + 8 иногородних)
Девушки – 10 сильнейших без экипировки.


	5 мая
	Кубок Алтайского края по военному жиму,  народному жиму и армлифтингу.
г. Бийск
	Информация.
8-963-530-6317 – Журавлев Алексей
https://vk.com/id81122921
ДО КМС – версия Любители (НАП)

	12 мая

	Открытый чемпионат Алтайского края по Атлетическому фитнесу. 
	Информация о категориях будет в положении.

	26 мая
	«Фестиваль Фитнеса Сафари» жим лежа и становая тяга без экипировки (ПРО)
Только абсолютное первенство.
	Абсолютное первенство по Глосбреннеру. (Без весовых и возрастных категорий)
ДО КМС – версия Любители (НАП)

	26-27 мая
	«КУБОК РОССИИ» по атлетическому и модельному фитнесу.
г. Новосибирск
	Юноши и девушки до 18 лет
Юниоры до 23 лет, открытый класс
Ветераны старше 40 лет

	11 августа
	ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР по силовому экстриму «День физкультурника»
	Девушки: Абсолютная категория.
Мужчины: до 80 кг,  90 кг, до 100 кг, Абсолютная категория.

	8 сентября
	ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР по силовому экстриму «День города Барнаула»
	Девушки: Абсолютная категория.
Мужчины: до 80 кг,  90 кг, до 100 кг, Абсолютная категория.

	14 октября
	Открытый турнир по жиму лежа и пауэрспорту и становой тяге.
г. Бийск
	Информация.
8-963-530-6317 – Журавлев Алексей
https://vk.com/id81122921
ДО КМС – версия Любители (НАП)

	28
октября
	Открытый чемпионат г. Заринск, 
по жиму лежа  «Памяти МС Дмитрия Волокитина» г. Заринск.
	Юноши и девушки до 17 лет (включ-но)
Ветераны старше 40 лет, Открытый класс
ДО КМС – версия Любители (НАП)
В экипировке и без экипиовки.

	10 ноября
	Открытый чемпионат Алтайского края по Атлетическому фитнесу.
	Информация о категориях будет в положении.

	24-25 ноября
	Открытый Кубок России по пауэрлифтингу и отдельным упражнениям.  
+ Пауэрспорт + Русский жим + Армлифтинг
	ДО МСМК и Элиты  – Любители и  ПРО по всем указанным видам.


	9 декабря
	Открытый чемпионат г Бийска по военному жиму, народному жиму и армлифтингу.
г. Бийск
	Информация.
8-963-530-6317 – Журавлев Алексей
https://vk.com/id81122921
ДО КМС – версия Любители (НАП)



