Регламент «Кубок Евразии» 21-22.04.18 г.
Адрес соревнований: ул. Балтийский 1-й проезд,  9
Награждение категорий будет проходить сразу после окончания потока.
Для получения грамоты спортсмены могут обратиться в секретариат.
По вопросам регламента обращаться по телефону 89132211078 – Cергей

21 апреля(Суббота):
1 помост                                                                                                         
	9:00
	Пауэрлифтинг Присед Юноши Любители б\э + Отдельное Движение Присед Юноши Любители б\э: Весовые Категории 52-90 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(0-19 лет) + Награждение(18 человек)

	9:55
	Пауэрлифтинг Присед Юниоры Любители б\э + Отдельное Движение Присед Юниоры Любители б\э: Весовые Категории 67.5-125 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(20-23 лет) + Награждение(13 человек) 

	10:35
	Пауэрлифтинг Жим Юноши Любители б\э + Отдельное Движение Жим Юноши Любители б\э: Весовые Категории 52-60 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(0-19 лет) + Награждение(12 человек) 

	11:15
	Пауэрлифтинг Жим Юноши Любители б\э + Отдельное Движение Жим Юноши Любители б\э: Весовые Категории 67.5-90 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(0-19 лет) + Награждение(19 человек)

	12:15
	Пауэрлифтинг Жим Юниоры Любители б\э + Отдельное Движение Жим Юниоры Любители б\э: Весовые Категории 67.5-125 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(20-23 лет) + Награждение(17 человек) 

	13:10
	Пауэрлифтинг Тяга Юноши Любители б\э + Отдельное Движение Тяга Юноши Любители б\э: Весовые Категории 52-67.5 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(0-19 лет) + Награждение(16 человек) 

	14:00
	Пауэрлифтинг Тяга Юноши Любители б\э + Отдельное Движение Тяга Юноши Любители б\э: Весовые Категории 75-90 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(0-19 лет) + Награждение(15 человек)

	14:50
	Пауэрлифтинг Тяга Юниоры Любители б\э + Отдельное Движение Тяга Юниоры Любители б\э: Весовые Категории 67.5-125 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(20-23 лет) + Награждение(17 человек)

	15:45
	Пауэрлифтинг Присед Юноши, Юниоры Любители Экипа и Софт Экипа + Отдельное Движение Присед Юноши Любители Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 56-82.5 кг, + Награждение (5 человек)

	16:05
	Пауэрлифтинг Присед Юноши, Юниоры ПРО б\э + Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 56-110 кг + Награждение (9 человек)

	17:35
	Пауэрлифтинг Жим Юноши, Юниоры Любители Экипа и Софт Экипа + Отдельное Движение Жим Юноши, Юниоры Любители Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 56-82.5 кг, + Награждение (13 человек)

	18:20
	Пауэрлифтинг Жим Юноши, Юниоры ПРО б\э, Экипа и Софт Экипа + Отдельное Движение Жим Юноши, Юниоры ПРО б\э, Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 56-110 кг, + Награждение (13 человек) 

	19:00
	Пауэрлифтинг Тяга Юноши, Юниоры Любители Экипа и Софт Экипа + Отдельное Движение Тяга Юноши, Юниоры Любители Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 56-82.5 кг + Награждение (4 человека)

	19:15
	Пауэрлифтинг Тяга Юноши, Юниоры ПРО б\э, Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 56-110 кг + Награждение (9 человек)



[bookmark: _GoBack]
2 помост
	9:00
	Пауэрлифтинг Присед Мужчины Любители б\э+ Отдельное Движение Присед Мужчины Любители б\э: Весовые Категории 75-100 кг+ Награждение(12 человек)

	9:40
	Пауэрлифтинг Присед Мужчины Любители Экипа и Софт Экипа+ Отдельное Движение Присед Мужчины Любители Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 75-100 кг+ Награждение(3 человека)
Пауэрлифтинг Присед Ветераны Мужчины Любители б\э + Отдельное Движение Присед Ветераны Мужчины Любители б\э : Весовые категории 82.5-100 кг +Награждение(3 человека)

	10:05
	Пауэрлифтинг Жим Мужчины Любители б\э+ Отдельное Движение Жим Мужчины Любители б\э: Весовые Категории 67.5-82.5 кг+ Награждение(16 человек)

	10:55
	Пауэрлифтинг Жим Мужчины Любители б\э+ Отдельное Движение Жим Мужчины Любители б\э: Весовые Категории 90-125 кг+ Награждение(15 человек)

	11:45
	Пауэрлифтинг Жим Мужчины Любители Экипа и Софт Экипа+ Отдельное Движение Жим Мужчины Любители Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 67.5-82.5 кг+ Награждение(15 человек)

	12:35
	Пауэрлифтинг Жим Мужчины Любители Экипа и Софт Экипа+ Отдельное Движение Жим Мужчины Любители Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 90-110 кг+ Награждение(9 человек)
Пауэрлифтинг Жим Ветераны Мужчины Любители б\э ВСЕ + Отдельное Движение Жим Ветераны Мужчины Любители б\э Весовые категории 67.5 и 82.5 кг +Награждение(9 человек)

	13:30
	Пауэрлифтинг Тяга Мужчины Любители б\э+ Отдельное Движение Тяга Мужчины Любители б\э: Весовые Категории 75-100 кг+ Награждение(14 человек)

	14:15
	Пауэрлифтинг Тяга Мужчины Любители Экипа и Софт Экипа+ Отдельное Движение Тяга Мужчины Любители Экипа и Софт Экипа: Весовые Категории 67.5-100 кг+ Награждение(6 человек)
Пауэрлифтинг Тяга Ветераны Мужчины Любители б\э + Отдельное Движение Тяга Ветераны Мужчины Любители б\э : Весовые категории 82.5-100 кг +Награждение(4 человека)

	14:50
	Пауэрлифтинг Присед Мужчины ПРО б\э+ Экипа+ Софт Экипа: Весовые категории 82.5-110 кг+ Награждение(9 человек) 

	15:20
	Отдельное Движение Жим Лежа Ветераны Мужчины Любители б\э и Софт Экипа: Весовые категории 75, 82.5(только для Софт) 90, 100, 110 кг + Награждение (11 человек)

	16:00
	Пауэрлифтинг Жим Мужчины ПРО б\э+ Отдельное Движение Жим Мужчины и Мужчины Ветераны ПРО б\э: Весовые категории 67.5-110 кг +Награждение(14 человек)

	16:45
	Пауэрлифтинг Жим Мужчины ПРО Экипа и Софт Экипа+ Отдельное Движение Жим Мужчины ПРО Экипа и Софт Экипа: Весовые категории 75-110 кг +Награждение(12 человек)

	17:25
	Русский Жим(14 человек) +Народный Жим(3 человека)

	18:45
	Пауэрлифтинг Тяга Мужчины ПРО б\э+ Экипа+ Софт Экипа+ Отдельное Движение Тяга Мужчины ПРО б\э+ Экипа+ Софт Экипа: Весовые категории 82.5-110 кг+ Награждение(12 человек)

	19:25
	Пауэрспорт(13 человек)





22 апреля(Воскресенье):
1 помост
	9:00
	Пауэрлифтинг Присед Девушки Любители б\э + Отдельное Движение Присед Девушки Любители б\э: Весовые Категории 48-67.5 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(0-19 лет) + Награждение(10 человек)

	9:35
	Пауэрлифтинг Присед Юниорки Любители б\э + Отдельное Движение Присед Юниорки Любители б\э и Экипа Софт: Весовые Категории 52-75 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(20-23 лет) + Награждение(14 человек) 

	10:20
	Пауэрлифтинг Жим девушки Любители б\э + Отдельное Движение Жим Девушки Любители б\э и Экипа Софт ПРО и Любители: Весовые Категории 48-60 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(0-19 лет) + Награждение(14 человек) 

	11:05
	Пауэрлифтинг Жим Юниорки Любители б\э + Отдельное Движение Жим Юниорки Любители б\э: Весовые Категории 52-75 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(20-23 лет) + Награждение(14 человек) 

	11:50
	Пауэрлифтинг Тяга Девушки Любители б\э + Отдельное Движение Тяга Девушки Любители б\э: Весовые Категории 48-60 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(0-19 лет) + Награждение(8 человек) 

	12:20
	Пауэрлифтинг Тяга Юниорки Любители б\э + Отдельное Движение Тяга Юниорки Любители б\э и Экипа: Весовые Категории 52-75 кг, ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ(20-23 лет) + Награждение(13 человек)

	14:30
	Итоговое Награждение(Абсолютное Первенство, Команды, Тренера)




2 помост
	9:00
	Пауэрлифтинг Присед Женщины Любители и ПРО б\э : Весовые Категории 48-75 кг + Награждение(11 человек)

	9:35
	Пауэрлифтинг Присед Женщины и Женщины Ветераны, Любители и ПРО б\э + Софт Экипа + Отдельное Движение Присед Женщины Ветераны Любители б\э: Весовые категории 48-67.5 кг +Награждение (5 человек)

	9:55
	Пауэрлифтинг Жим Женщины Любители и ПРО б\э + Отдельное Движение Жим Женщины Любители б\э: Весовые Категории 48-75 кг + Награждение(14 человек)

	10:40
	Пауэрлифтинг Жим Женщины и Женщины Ветераны, Любители и ПРО б\э + Экипа и Софт Экипа + Отдельное Движение Жим Женщины и Женщины Ветераны, Любители и ПРО б\э + Экипа и Софт Экипа: Весовые категории 48-82.5 кг +Награждение (18 человек)

	11:40
	Пауэрлифтинг Тяга Женщины Любители и ПРО б\э + Отдельное Движение Тяга Женщины Любители б\э: Весовые Категории 48-75 кг + Награждение(12 человек)

	12:20
	Пауэрлифтинг Тяга Женщины и Женщины Ветераны, Любители и ПРО б\э + Экипа и Софт Экипа + Отдельное Движение Тяга Женщины и Женщины Ветераны, Любители и ПРО б\э + Экипа: Весовые категории 48-82.5 кг +Награждение (7 человек)



