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Утверждаю:
Представитель АНО «НАП» 
Республики Алтай, г. Горно-Алтайск
__________________М.Б. Парабина
«_______»_______________2021 год
        ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого турнира «Ледяной Грифон - 3» по отдельным упражнениям:
жим лежа, становая тяга, русский бицепс, русский жим
(НАП — ПРО)
«07» марта 2021 год
1. Цели и задачи:
- Выявление сильнейших спортсменов

- Выполнение разрядных нормативов, вплоть до КМС включительно.

- Пропаганда здорового образа жизни и развитие силовых видов спорта.

2. Сроки, место и время проведения:
- Соревнования проводятся «07» марта 2021 г., по адресу: с. Майма, пер. Спортивный, 22 Спортивно-оздоровительный комплекс «Атлант»

- Регистрация/ взвешивание 7 марта 2021г, с 9:00 до 11:00 ч.

- Начало соревнований — 12:00 ч.

Дополнительную информацию вы можете получить: т. 89236676657 Парабина Марчел Борисович (организатор, главный судья).

3. Судейство:
- Соревнования проводятся по международным правилам НАП.

- Старший судья соревнований: Кашеваров Андрей Николаевич.

4. С целью повышения ценности соревновательных титулов, соревнования будут проводиться в следующих номинациях / весовых категориях:

- Жим лежа, становая тяга:

мужчины 75 / 82,5 /90 / 100 / 100+ кг

женщины 60 /67,5 /75 кг

В каждом упражнении среди мужчин и женщин будет определяться один абсолютный победитель по формуле Шварца/Мэлоуна.

- Русский бицепс (на разы):

девушки, женщины (вес снаряда 20 кг, EZгриф)

юноши до 18 лет ( вес снаряда 20 кг, EZгриф)

мужчины (вес снаряда 40 кг, Ezгриф)
Победитель определяется в каждой номинации отдельно по коэффициенту атлетизма: вес штанги умножается на количество повторений и делится на собственный вес спортсмена. У кого данный коэффициент больше, тот и занимает более высокое призовое место.

- Русский жим (на разы, лежа)

мужчины (вес снаряда 100 кг)

Победитель определяется по коэффициенту атлетизма.

5. Турнирный взнос:
- За выступление в одной номинации — 600 рублей

- За дополнительную номинацию — 300 рублей

При себе иметь паспорт.

6. Награждение:
- Спортсмены, занявшие 1-3 место, награждаются медалями и грамотами.

- Абсолютные победители награждаются эксклюзивными кубками, денежными призами в размере 1000 рублей, продуктами спортивного питания.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования!
