
ДНЕВНЫЕ АБОНЕМЕНТЫ
начало тренировки до 15:40

 АБОНЕМЕНТЫ

СРОК 

ДЕЙСТВИЯ ОБЩИЙ

Школьники, студенты 

(очное), инвалиды, 

многодетные семьи, 

пенсионеры (по возрасту),

участники СВО

8 тренировок

12 тренировок

БЕЗЛИМИТ

100 тренировок

30 дней

2 месяца

2 месяца

3 месяца

6 месяцев

12 месяцев

12 месяцев

1340 ₽/1206 ₽* 1240 ₽/1116 ₽*

940 ₽/846 ₽*
(106 ₽* – 1 тренировка)

890 ₽/801 ₽*
(101 ₽* – 1 тренировка)

*Оплата наличными – скидка 10%Только тренажерный зал

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ АБОНЕМЕНТЫ
начало тренировки в любое время

8 тренировок

12 тренировок

БЕЗЛИМИТ

16 тренировок

20 тренировок

24 тренировки

50 тренировок
Скидка 43%

30 дней

2 месяца

2 месяца

1890 ₽/1701 ₽* 1740 ₽/1566 ₽*

Тренажерный зал, Групповые программы, Спа-зона, Бассейн

100 тренировок
Скидка 50%

100 тренировок

200 тренировок
Скидка 58%

3 месяца

6 месяцев

12 месяцев

Семейный - 3 человека
(16 тренировок/ 1 мес. у каждого)

Скидка 26%

200 тренировок
Скидка 59%

НИКАКИХ 

ВСТУПИТЕЛЬНЫХ

ВЗНОСОВ!

9550 ₽/8595 ₽*
(43 ₽* – 1 тренировка)

БЕЗЛИМИТ

50 тренировок

100 тренировок

Для новых членов клуба, при покупке первого абонемента.

Кто не занимается более 6 месяцев, также является новым членом клуба.

АБОНЕМЕНТЫ ДЛЯ НОВИЧКОВ

12000 ₽/10800 ₽*

Списывается с абонемента: Тренажерный зал – 1 тр.; Групповые программы – 2 тр.; ИК-кабина – 1 тр.;/1 чел., Фито бочка – 2 тр.; Бассейн 1 тр./30 мин, 2 тр./1 час

1240 ₽/1116 ₽*
(93 ₽* – 1 тренировка)

1140 ₽/1026 ₽*
(86 ₽* – 1 тренировка)

3770 ₽/3393 ₽*
(68 ₽* – 1 тренировка)

50 тренировок
Скидка 27%

100 тренировок
Скидка 47%

6280 ₽/5650 ₽*
(57 ₽* – 1 тренировка)

7480 ₽/6732 ₽*
(68 ₽* – 1 тренировка)

8730 ₽/7857 ₽*
(40 ₽* – 1 тренировка)

6780 ₽/6102 ₽*
(61 ₽* – 1 тренировка)

5380 ₽/4840 ₽*
(49 ₽* – 1 тренировка)

3470 ₽/3123 ₽*
(63 ₽* – 1 тренировка)

1340 ₽/1206 ₽*
(151 ₽* – 1 тренировка)

(только зал)

1740 ₽/1556 ₽*
(130 ₽* – 1 тренировка)

1 месяц 1840 ₽/1656 ₽*
(104 ₽* – 1 тренировка)

1 месяц 1940 ₽/1746 ₽*
(88 ₽* – 1 тренировка)

1 месяц 2040 ₽/1836 ₽*
(77 ₽* – 1 тренировка)

4790 ₽/4311 ₽*
(87 ₽* – 1 тренировка)

8290 ₽/7461 ₽*
(75 ₽* – 1 тренировка)

9880 ₽/8892 ₽*
(89₽* – 1 тренировка)

14170 ₽/12753 ₽*
(64₽* – 1 тренировка)

12 месяцев

1 месяц 4170 ₽/3753 ₽*
(Оплачивается одновременно)

13340 ₽/11970 ₽*
(60₽* – 1 тренировка)

1240 ₽/1116 ₽*
(140 ₽* – 1 тренировка)

1640 ₽/1476 ₽*
(123 ₽* – 1 тренировка)

1740 ₽/1566 ₽*
(98 ₽* – 1 тренировка)

1840 ₽/1656 ₽*
(83 ₽* – 1 тренировка)

1940 ₽/1746 ₽*
(73 ₽* – 1 тренировка)

4540 ₽/4086 ₽*
(82 ₽* – 1 тренировка)

7840 ₽/7056 ₽*
(71 ₽* – 1 тренировка)

9340 ₽/8406 ₽*
(84 ₽* – 1 тренировка)

12 месяцев

6 месяцев

3 месяца 3900 ₽/3510₽*
(71 ₽* – 1 тренировка)

6900 ₽/6210₽*
(63 ₽* – 1 тренировка)

3700 ₽/3330₽*
(67 ₽* – 1 тренировка)

6500 ₽/5850₽*
(59 ₽* – 1 тренировка)

11000 ₽/9900 ₽*



ГРУППОВЫЕ АБОНЕМЕНТЫ И БАССЕЙН

8 тренировок

12 тренировок

БЕЗЛИМИТ

8 тренировок

12 тренировок

30 дней

2 месяца

940 ₽/846 ₽*
(106 ₽* – 1 тренировка)

890 ₽/801 ₽*
(101 ₽* – 1 тренировка)

Тренажерный зал, Групповые программы, Спа-зона, Бассейн

12 месяцев

БЕЗЛИМИТ 3 месяца

БЕЗЛИМИТ 6 месяцев

БЕЗЛИМИТ

УСЛОВИЯ ПОСЕЩЕНИЯ:
• При первом посещении, даже при разовой тренировке, необходим документ с фотографией. Требования 

безопасности. (паспорт,права, госуслуги и т.п.)

• При покупке абонемента обратите внимание на срок действия! Абонемент является покупкой членства в клубе - 

на определенный срок. (Ознакомьтесь с услугой заморозки.)

• ЗАМОРОЗКА НА ЛЮБОЙ СРОК!

Абонемент до 3 мес. – 1 раз, до 6 мес. – 2 раза, до 12 мес. – 3 раза.

Заморозка осуществляется через личный кабинет (сайт relef22.ru) или по телефону колл-центра – 99-10-40. (код 3852) 

или визит в клуб. Рекомендуем всегда писать заявление в клубе и самостоятельно проверять в личном кабинете,    

что заморозка активирована. В случае отсутствия заявления – претензии не принимаются.

На своем абонементе Вы можете хранить на счету деньги, например, сдачу – это ускорит покупку товара и занятий.

• Внимательно ознакомьтесь с правилами внутреннего распорядка и правилами безопасности.

• В случае отсутствия абонемента с собой – в первый раз делается предупреждение, во второй раз (в течение 1 мес.) 

занятие возможно только при оплате разовой тренировки, либо замена абонемента 100 ₽)

• Если нет фото в анкете, то необходим документ с подтверждением личности на каждой тренировке. 

(Без документа человек до тренировки не допускается, т.к. есть случаи мошенничества.)

• Акционные абонементы имеют определенные требования (смотрите информацию об акции), именно поэтому 

на них есть возможность снизить цену. (Срок, кол-во, перевод только с пересчетом и др.)

РАЗОВЫЕ ТРЕНИРОВКИ

Групповые программы

Тренажерный зал - Утро до 15:40

Тренировка без абонемента
(к новичкам не относится)

Бассейн - 30 минут

Безлимит на тренажерный зал и групповые 
Для всех, у кого есть абонемент и анкета в базе 

2540 ₽/2286 ₽*

5640 ₽/5076 ₽*

9590 ₽/8630 ₽*

14630 ₽/13167 ₽*

1540 ₽/1386 ₽*
(174 ₽* – 1 тренировка)

2 месяца

2040 ₽/1836 ₽*
(153 ₽* – 1 тренировка)

2340 ₽/2106 ₽*

5190 ₽/4670 ₽*

8840 ₽/7956 ₽*

13480 ₽/12130 ₽*

1440 ₽/1296 ₽*
(162 ₽* – 1 тренировка)

1940 ₽/1746 ₽*
(146 ₽* – 1 тренировка)

290 ₽

150 ₽ 140 ₽

Тренажерный зал - Вечер после 15:40 190 ₽200 ₽

250 ₽

Бассейн - 1 час

500 ₽

200 ₽ 190 ₽

290 ₽

ПРЕИМУЩЕСТВА:
1. Никаких вступительных (регистрационных взносов)! Экономия до 3 000 ₽

2. Кешбэк на покупку следующего абонемента (по картам лояльности):

Бронза – 3%, Серебро – 5%, Золото – 7%, Платина – 10%

3. Скидка 10% за оплату наличкой. Общая скидка может быть до 20%.

4. Скидки новым членам клуба до 60%.

5. Бесплатная помощь тренера на протяжении всех тренировок.

6. Недорогие разовые посещения, от 150 рублей.



УСЛУГИ ЛИЧНОГО ТРЕНЕРА

5 тренировок

13 тренировок

ОНЛАЙН ТРЕНЕР

20 тренировок

30 тренировок

2 месяца

Стоимость абонемента в зал оплачивается отдельно!

Правила тренировки с личным тренером:
1. Тренировка с персональным тренером проходит 50 минут (Тренировка в зале не

ограничена)

2. Об отмене тренировки нужно не менее чем за 2 часа предупредить тренера, 

в противном случае занятие считается использованным.

3. В случае опоздания занимающегося 15 минут и менее -  тренировка сокращается 

на время опоздания.

4. В случае опоздания более 15 минут тренировка не проводится и считается

использованной (Но можно самостоятельно позаниматься в зале).

5. В случае опоздания тренера более 15 минут он обязан провести тренировку 

и предоставить еще одну тренировку в подарок.

3 месяца

10 тренировок

1 месяц

50 тренировок

СПЛИТ (2 человека) - 5 тренировок

СПЛИТ (2 человека) - 10 тренировок
СПЛИТ (2 человека) - 13 тренировок

СПЛИТ (3 человека) - 5 тренировок

СПЛИТ (3 человека) - 10 тренировок

СПЛИТ (3 человека) - 13 тренировок

Разовая тренировка

Разовая тренировка - СПЛИТ (2 человека)

Разовая тренировка - СПЛИТ (3 человека)

1 месяц

2 месяца

6 месяцев

4 месяца

1 месяц

2 месяца

2 месяца

1 месяц

2 месяца

2 месяца

1100 ₽

3000 ₽/2700 ₽*

5000 ₽/4500 ₽*
(900 ₽* – 1 тренировка)

 (Консультации, ответы на вопросы)

8300 ₽/7470 ₽*
(747 ₽* – 1 тренировка)

10500 ₽/9450 ₽*
(727 ₽* – 1 тренировка)

15500 ₽/13950 ₽*
(698 ₽* – 1 тренировка)

22000 ₽/19800 ₽*
(660 ₽* – 1 тренировка)

35500 ₽/31950 ₽*
(640 ₽* – 1 тренировка)

6600 ₽/5940 ₽*
(594 ₽* – 1 тренировка)

12200 ₽/10980 ₽*
(549 ₽* – 1 тренировка)

15000 ₽/13500 ₽*
(520 ₽* – 1 тренировка)

8300 ₽/7470 ₽*
(498 ₽* – 1 тренировка)

15000 ₽/13500 ₽*
(450 ₽* – 1 тренировка)

17800 ₽/16020 ₽*
(410 ₽* – 1 тренировка)

1600 ₽

2100 ₽

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ:
Стоимость посещения доп. услуг (без абонемента):

Бассейн: 30 мин. – 200 ₽/190 ₽; 1 час – 290 ₽ (Власихинская, 160)

ИК-кабина: 1 посещение (30 мин.) - 200 ₽/190 ₽ (1 чел.) (ТЦ Вавилон; ТРЦ Пионер; Малахова, 86Б; Взлетная 71)

Фитобочка: 30 мин. – 290 ₽. (ТЦ Вавилон; ТРЦ Пионер)

Солярий:

Горизонтальный – 10 ₽/мин. (Малахова, 86Б)

Вертикальный – 15 ₽/мин. (ТЦ Вавилон; ТРЦ Пионер; Взлетная,71; Юрина,190В; Власихинская, 160)

ЕЖЕГОДНЫЕ АКЦИИ:
ИЮЛЬ (14 дней) – акция на годовой универсальный абонемент (можно купить через сайт)

АВГУСТ (14 дней) – акция для новичков!

ДЕКАБРЬ (14 дней) – новогодняя акция!

*Не является публичной офертой
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